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TERMO DE CIENCIA E ESCLARECIMENTO

A Terapia Ortomolecular, € uma pratica da Medicina Integrativa que recomenda 0 uso de
quantidades de biomoléculas em suplementacfes funcionais, e tem como funcdo, avaliar os
sintomas clinicos e subclinicos apresentados pelo paciente, com suas particularidades
individuais, somada as condicdes ambientes ( laborativas, emocionais, habito de vida,
alimentares, exposi¢@o a xenobidticos) e acrescentar aos tratamentos especificos a cada doenca
0s 45 nutrientes basicos ao metabolismo, caso seja necessario.

As Resolugdes CFF n°585 e n° 586 de 2013 disciplinam o exercicio da Farmécia Clinica pelo
Farmacéutico, que pode se relacionar com as préaticas terapéuticas farmacoldgicas e néo
farmacolégicas, mas sempre dentro dos limites de atuagéo e da ética profissional farmacéutica.

O foco principal, porém, est4 na prevencdo de problemas de salde, como descrito na Lei
13.021/14, uma das func¢Bes de farmacéuticos deve ter foco na prevencdo. Serdo realizadas
consultas com o objetivo de descobrir desequilibrios bioquimicos e fisiolégicos que possam
trazer doencas futuras ou que possam ser a causa de doencas j4 instaladas. Ou seja, o principal
objetivo deste consultério farmacéutico sera a utilizagdo dos conhecimentos das terapias
ortomoleculares para atuar na prevencdo primaria (evitar o surgimento de uma doenca),
secundaria (reduzir evolugéo de uma doenca) e terciaria (diminuir incapacidades que surgem em
consequéncia a doencas cronicas) de patologias, através do estimulo de mudanca de habitos de
vida (tratamento ndo farmacoldgico) e suplementacdo que fornecera metabdlitos necessérios
para reproducé@o e regeneracgdo das células em desequilibrio. Os tratamentos ortomoleculares
buscam a restauracgéo do equilibrio bioquimico utilizando-se da medicina baseada em evidéncias
e podem atuar de forma complementar ao tratamento alopatico. Além de antioxidantes,
moduladores e fitoterdpicos a ortomolecular possui preocupagdo com a pessoa humana em sua
maior abrangéncia. Incorpora na anamnese do paciente a preocupacéo de avaliar cada sistema,
independente do motivo que levou o paciente a buscar o tratamento. Pois cada sistema depende
da saude do outro para o bom funcionamento.

O tratamento Ortomolecular, leva em média 6 meses a 2 anos, e os resultados de melhora sao
obtidos através dos exames laboratoriais, assim como comportamento, e a disposi¢do de cada
individuo.

A resposta terapéutica depende da aderéncia do paciente que se compromete em atender as
solicitagfes necessarias (Exames bioquimicos, Biotestes qualitativos, Analise complementares,
Biorressonancia quantica.) pela Farmacéutica Clinica Vania P. Aguiar de Freitas, inscrita junto
ao Conselho Federal de Farméacia sob n°® CRF-GO 10727, residente em Goiania -Go. Assim
como manter a prescricdo solicitada durante todo o tratamento nos prazos designados.

Endereco: Rua 14 e 14A, Qd — C09. Lt- 2,5 e 15. Jardim Goias — Goiania — Goias.
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