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TERMO DE CIÊNCIA   E ESCLARECIMENTO 

A Terapia Ortomolecular, é uma prática da Medicina Integrativa que recomenda o uso de 

quantidades de biomoléculas em suplementações funcionais, e tem como função, avaliar os 

sintomas clínicos e subclínicos apresentados pelo paciente, com suas particularidades 

individuais, somada as condições ambientes ( laborativas, emocionais, hábito de vida, 

alimentares, exposição a xenobióticos) e acrescentar aos tratamentos específicos a cada doença 

os 45 nutrientes básicos ao metabolismo, caso seja necessário. 

 

As Resoluções CFF nº585 e nº 586 de 2013 disciplinam o exercício da Farmácia Clínica pelo 

Farmacêutico, que pode se relacionar com as práticas terapêuticas farmacológicas e não 

farmacológicas, mas sempre dentro dos limites de atuação e da ética profissional farmacêutica. 

 

O foco principal, porém, está na prevenção de problemas de saúde, como descrito na Lei 

13.021/14, uma das funções de farmacêuticos deve ter foco na prevenção. Serão realizadas 

consultas com o objetivo de descobrir desequilíbrios bioquímicos e fisiológicos que possam 

trazer doenças futuras ou que possam ser a causa de doenças já instaladas. Ou seja, o principal 

objetivo deste consultório farmacêutico será a utilização dos conhecimentos das terapias 

ortomoleculares para atuar na prevenção primária (evitar o surgimento de uma doença), 

secundária (reduzir evolução de uma doença) e terciária (diminuir incapacidades que surgem em 

consequência a doenças crônicas) de patologias, através do estímulo de mudança de hábitos de 

vida (tratamento não farmacológico) e suplementação que fornecerá metabólitos necessários 

para reprodução e regeneração das células em desequilíbrio. Os tratamentos ortomoleculares 

buscam a restauração do equilíbrio bioquímico utilizando-se da medicina baseada em evidências 

e podem atuar de forma complementar ao tratamento alopático. Além de antioxidantes, 

moduladores e fitoterápicos a ortomolecular possui preocupação com a pessoa humana em sua 

maior abrangência. Incorpora na anamnese do paciente a preocupação de avaliar cada sistema, 

independente do motivo que levou o paciente a buscar o tratamento. Pois cada sistema depende 

da saúde do outro para o bom funcionamento.  

 

O tratamento Ortomolecular, leva em média 6 meses a 2 anos, e os resultados de melhora são 

obtidos através dos exames laboratoriais, assim como comportamento, e a disposição de cada 

indivíduo. 

 

A resposta terapêutica depende da aderência do paciente que se compromete em atender as 

solicitações necessárias (Exames bioquímicos, Biotestes qualitativos, Analise  complementares, 

Biorressonância quântica.) pela Farmacêutica Clínica   Vânia P. Aguiar de Freitas, inscrita junto 

ao Conselho Federal de Farmácia sob nº CRF-GO 10727, residente em Goiânia -Go. Assim 

como manter a prescrição solicitada durante todo o tratamento nos prazos designados. 
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